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Nos meilleurs conseils 
 

 

 

Saisons 

• Il n’y a pas vraiment de saisons en Guadeloupe, avec un ensoleillement toute l’année, 

et une température moyenne de 27° c’est un coin de paradis ! La période de septembre 

et octobre est peut-être plus propice aux pluies et cyclones mais comme le souligne le 

Guide du Routard, c’est à cette période que l’île est entièrement à vous !  

 

Avion 

• Attention aux kilos en trop dans l’avion que les compagnies font payer cher et ils n’ont 

pas pour habitude d’équilibrer le poids entre plusieurs personnes, si vous êtes en 

couple, essayer d’équilibrer vos bagages (la somme des 2 n’est pas toujours acceptée). 

En contre partie voir Habits & équipement, pas besoin de grand-chose. 

 

Véhicule 

• Il existe un système de bus privé pas toujours à l’heure ou des taxis. La location d’une 

voiture s’impose comme une évidence, les tarifs varient selon la période entre 150 à 

300 Euro/semaine pour une voiture de catégorie A (voir sur Internet ou louer des 

services comme par exemple TiBonheur)  

 

Baignade 

• On se baigne toute l’année, la température de l’eau varie entre 26 et 29°, prendre au 

minimum 2 costumes de bains, 2 linges de plage, crème solaire et lunettes (des 

sandales en plastiques sont bienvenues). 

 

Paiement 

• Cartes de paiement bancaires ou postales, elle sont acceptées partout, et il existe des 

distributeurs de billets (par exemple à Deshaies). 
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Habits & équipement 

• La température moyenne la journée oscille entre 25° et 30°, peut descendre 

exceptionnellement à 20° la nuit (cela passe aux infos à la télé, si si), prévoir des habits 

légers en coton ou lin et une “petite laine” pour le soir ou les randonnées d’altitude. 

• Il pleut parfois quelques minutes mais rarement longtemps, prévoir de quoi se protéger 

des averses. 

• Il existe de petits moustiques surtout actifs à la tombée de la nuit, prévoir un anti-

moustique. 

• Voyager léger, hormis les habits que vous portez sur vous pour venir, ne prenez aucun 

habit chaud, on trouve tout en Guadeloupe, des grands magasins aux petits commerces. 

 

Randonnée 

• L’équipement doit être léger, fonctionnel et efficace au plan de la protection contre 

l’eau voici ce que nous recommandons :  

1. un petit sac de montagne (qui nous sert aussi pour prendre nos affaires dans 

l’avion) pour y mettre vos affaires de bains, crèmes solaires, l’eau, etc.  

2. un K-way 

3. une petite laine (uniquement pour les randonnées d’altitude) 

4. deux pairs de chaussette en coton pour la randonnée 

• Pour les chaussures, prévoir 4 pairs : 

o 1 paire de chaussures de randonnée fermées tenant la cheville ou de bonnes 

baskets, légères et imperméabilisées 

o 1 paire de sandale en cuire tenant bien la cheville permettant de marche 

agréablement 1-2 heures 

o 1 paire de sandale en plastique ou chaussure légère permettant d’aller dans 

l’eau en randonnée ou à la plage 

o 1 paire de chaussures de ville pour aller manger au restaurant ou sortir le soir 

(les Guadeloupéens apprécient les personnes bien habillées) 

 

Téléphone 

• Les téléphones portables fonctionnent correctement, attention au “roaming” qui peut 

s’avérer très onéreux lorsque des personnes vous téléphonent pendant votre séjour. 

• L’indicatif pour téléphoner de l’Europe en Guadeloupe : pour les fixes 0059 05 90 xx 

xx xx, les portables 0059 06 90 xx xx xx. 

 

Décalage horaire 

• Il y a 5 heures de décalage avec l’Europe l’hiver, et 6 heures l’été. Au mois de février 

lorsqu’il est 18h en France, il est 13h en Guadeloupe. Au mois d’août lorsqu’il est 18h 

en Europe, il est 12h aux Antilles. 

 

Formalités 

• En théorie une carte d’identité est suffisante, mais un passeport est fortement 

recommandé (surtout si l’avion se fait détourner dans un pays hostile - si si cela a été 

dit par une compagnie aérienne !), donc prenez votre passeport. 

 

Pour voler en parapente 

• La combinaison n’est pas nécessaire, les gans non plus (ou tout fins), un coupe-vent et 

de bonnes chaussures suffisent (parfois même sans secours, à vous de décider). 


